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Rubrique: Les dents chez I'adulte

LES SOINS CONSERVATEURS DENTAIRES

Les soins dentaires comprennent les soins tels que dAGtartrage, traitement d'une carie,
dA®©vitalisation..., les soins chirurgicaux comme une extraction, les soins prothAGtiques et
les soins orthodontiques.

Les soins conservateurs sont pris en charge par I'Assurance Maladie s'ils figurent sur la liste des actes et
prestations remboursables, remboursA©s A 70 % sur la base de tarifs conventionnels.

Les principaux soins conservateurs
Visites de prA©vention

La maniA're dont j'entretiens mes dents est-elle satisfaisante ? Dois-je modifier certaines habitudes
alimentaires ? Y a-t-il des prA©cautions particuliAres A prendre pour que I'A©tat de ma bouche ne soit pas
dA©favorable A ma santA© gA©nA©rale ? Comment A©viter les troubles liA©s A I'A¢ge ? Il existe de
nombreuses raisons pour se faire suivre rA©guliA rement. En effet il est important de prA©voir A I'avance des
problA mes qui pourraient Atre facilement traitA©s mais qui risquent de s'installer ensuite avec le temps.
Une visite par an est nA©cessaire, sauf cas spA©cifiques.

Scellement des sillons

Le scellement des sillons rA©duit I'apparition de caries sur les dents permanentes des enfants. C'est une
intervention indolore. i )
Ce traitement concerne donc globalement les enfants de 6 A 14/15 ans, en cas de risque carieux rA©el.

DAGtartrage

L'A©limination du tartre permet de recrA©er un environnement sain pour les dents et les gencives, renforce
I'hygiA ne bucco-dentaire et prA©vient |'apparition des maladies gingivales et parodontales. Un dA©tartrage
rA©gulier, associA© A un brossage efficace, fait disparaA®tre les marques de jaunissement et amA®liore ainsi
I'aspect esthA©tique des dents.

Traitement des caries

La carie est une infection de la dent qui se caractA©rise par I'apparition d'une cavitA© A la surface de I' A©mail.
Au fur et A mesure que la carie progresse, cette cavitA© va se frayer un chemin vers I'intA©rieur de la dent
jusqu'A atteindre la pulpe dentaire oA’ se trouve le nerf et les vaisseaux qui irriguent la dent.

Les premiers signes pouvant rA©vA®ler la prA©sence d'une carie sont les douleurs au sucre, au froid puis au
chaud.

[l est important qu'une carie soit traitA©e dA’s son apparition.

Endodontie

L'endodontie s'attache A la prA©vention, au diagnostic et au traitement des maladies de la pulpe dentaire et

des infections pA©ri-apicales (situA©es dans I'os autour des racines).

L'endodontie consiste donc A traiter A«le contenuA» de la dent.

La dA©vitalisation est un acte d'endodontie : elle consiste A retirer la pulpe dentaire (donc le nerf d'une dent)
lorsque celle-ci a AOtA© endommagA©e par une carie profonde, ou exposA©e A la suite d'une fracture de la
dent consA©cutive A un choc.

Lire nos fiches conseils sur les sujets prA©@sentA©s ci-dessus
A consulter : www.ameli.fr/assures/soins-et-remboursements/index.php
T

NOS CONSEILS

Les honoraires des soins conservateurs son'Edits A« opposables A~» avec un tarif fixA© par le rA©gime
obligatoire, le praticien n'ayant pas la libertA© d'effectuer des dA©passements d'honoraires.

Seuls les chirurgiens-dentistes ayant un titre particulier (professeur, maA®tre de confA©rences...) peuvent
Actre habilitA©s A prendre un dA©passement d'honoraires sur un acte opposable.



