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P O I N T S  C L É S

La prise en charge 
de 

l'hypersensibilitÃ© 
associe 

gÃ©nÃ©ralement 
un traitement au 

cabinet et un 
traitement Ã  

domicile

HYPERSENSIBILITÃ© DES DENTS

L'hypersensibilitÃ© des collets des dents se caractÃ©rise par des douleurs dentaires au 
chaud, au froid, au sucre ou au brossage sur la partie des dents proche de la gencive.

Quelle est son origine ?

Parmi les diffÃ©rents composants des dents (Ã©mail, cÃ©ment, dentine et pulpe), c'est l'Ã©mail qui permet de 
protÃ©ger les dents contre les rÃ©actions douloureuses au chaud, au froid, au sucre ou au toucher...

Au niveau des collets, il est frÃ©quent qu'une partie de dent non recouverte d'Ã©mail soit exposÃ©e sans 
protection dans la cavitÃ© buccale, ce qui entraÃ®ne en gÃ©nÃ©ral une hypersensibilitÃ© plus ou moins 
importante. Il existe deux causes principales Ã  cela :

La fracture d'un morceau d'Ã©mail au collet de la dent ou l'usure trÃ¨s importante de l'Ã©mail due Ã  
un brossage trop agressif.
La rÃ©cession de la gencive entraÃ®nant la mise Ã  nue d'une partie de la racine de la dent (la racine 
n'est pas recouverte d'Ã©mail).

Traitement de l'hypersensibilitÃ©

L'hypersensibilitÃ© peut Ãªtre traitÃ©e en procÃ©dant Ã  la dÃ©sensibilisation des collets de deux maniÃ¨res 
:

La dÃ©sensibilisation rÃ©alisÃ©e au cabinet par application de produits spÃ©cifiques sur les zones 
sensibles ;
La dÃ©sensibilisation Ã  domicile par utilisation de dentifrices, gels et bains de bouche appropriÃ©s.

Ces deux mÃ©thodes de traitements sont souvent mises en Å�uvre en parallÃ¨le. Dans certains cas il est 
possible d'effectuer un recouvrement des collets par greffe de gencive.

NOS CONSEILS
Le phÃ©nomÃ¨ne d'hypersensibilitÃ© ne doit pas Ãªtre nÃ©gligÃ©, au risque de voir apparaÃ®tre des 
complications.

Si vous ressentez ce type de sensation ou de douleur, n'hÃ©sitez pas Ã  en parler lors de votre prochaine 
consultation, afin que nous puissions mettre en place les solutions les mieux adaptÃ©es Ã  votre cas.
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