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Le brossage des
dents n&€™est pas
toujours suffisant
pour AGviter la
formation de la
plague dentaire

En durcissant, la
plaque dentaire
forme le tartre
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Rubrique: Les dents chez I'adulte

LE DAOTARTRAGE

Avec le temps, les dents perdent de leur A©clat. Outre le tartre, des facteurs externes
viennent ternir la couleur d'une dentition : consommation de thA®©, cafA®©, cigarettes...

Comment se forme le tartre ?

AprA’s chaque repas une fine pellicule constituA©e de dA©bris d'aliments, de salive et de nombreuses
bactA®©ries se forme A la surface des dents : c'est la plaque dentaire. Si elle n'est pas retirA©e par un brossage
efficace matin et soir, la plaque dentaire se minA©ralise et durcit pour former le tartre. Le tartre A©tant trA”s
adhA©rent et poreux, de nombreux microbes s'installent et favorisent le dA©veloppement de caries et des
maladies gingivales.

Pourquoi un dAGtartrage ?

Un dA©tartrage rA©gulier, associA© A un nettoyage professionnel au cabinet permet de recrA©er un
environnement sain, de renforcer I'hygiA ne bucco-dentaire et de prA©venir I'apparition de maladies
parodontales. Sur le plan esthA©tique, en faisant disparaA®tre les marques de jaunissement, le dA©tartrage
associA© au polissage vous permet de retrouver la blancheur de votre sourire.

Une technique simple et indolore

Le dA®©tartrage est rA©alisA© manuellement et/ou avec un appareil A ultrasons pour dA©coller tous les
dA©pA'ts. Il se termine par un polissage des surfaces dentaires A |'aide de brossettes montA©es sur un
instrument rotatif et imprA©gnA©es d'une pA¢te A polir, ou A I'aide d'un aA©ropolisseur qui pulvACrise de la
poudre A polir avec de I'eau.
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AVANT Passage de l'aéropolisseur APRES

NOS CONSEILS

Nous vous recommandons vivement de rA@aliser un dA©tartrage au moins une fois par an lors de votre visite
de contrA’le.

Cep~endant, la frA©quence des dA®tartrages dA©pend de la rapiditA© avec laquelle se forme le tartre,
diffA@rente pour chaque personne.

Si vous le souhaitez, nous pourrons A©valuer ensemble la frA©quence de votre dA©tartrage, lors de votre
prochain rendez-vous.



