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P O I N T S  C L É S

L'Ã©limination de la 
plaque dentaire 

passe par un 
brossage rigoureux 

au moins matin et 
soir

La plaque dentaire 
peut causer des 

infections 
sÃ©rieuses

LA PLAQUE DENTAIRE

La plaque dentaire est une substance blanchÃ¢tre qui se dÃ©pose en permanence Ã  la 
surface des dents. Elle est constituÃ©e de bactÃ©ries emprisonnÃ©es dans un gel trÃ¨s 
adhÃ©rent.

Comment se forme la plaque dentaire ?

La cavitÃ© buccale contient de faÃ§on naturelle plusieurs centaines de bactÃ©ries diffÃ©rentes. Quelques 
minutes aprÃ¨s un brossage de dents minutieux, des bactÃ©ries adhÃ¨rent Ã  la surface dentaire. Leur 
quantitÃ© augmente progressivement et elles sÃ©crÃ¨tent un substrat trÃ¨s adhÃ©rent aux dents dans lequel 
elles s'organisent en un vÃ©ritable Ã©cosystÃ¨me : c'est ce que l'on appelle la plaque dentaire.

Pourquoi Ã©liminer la plaque dentaire ?

Les bactÃ©ries contenues dans la plaque dentaire agressent notre organisme en permanence.
Elles sont Ã  l'origine de divers types de lÃ©sions :

Localement au niveau buccal, elles peuvent provoquer des infections dentaires (caries, abcÃ¨s 
dentaires) et des infections de la gencive (parodontites, abcÃ¨s parodontaux).
Elles peuvent Ã©galement passer dans la circulation sanguine et Ãªtre responsables d'infections 
diverses : pulmonaires, cardiaques,...

En fonction des particularitÃ©s de chacun, les organismes se dÃ©fendent plus ou moins bien contre cette 
agression. Certains vont dÃ©velopper des lÃ©sions importantes en prÃ©sence d'une quantitÃ© rÃ©duite de 
plaque dentaire, alors que d'autres peuvent supporter une grande quantitÃ© de plaque sans lÃ©sion. Il est 
donc possible que vous soyez plus ou moins sensible aux maladies carieuses et parodontales.

NOS CONSEILS
Afin de vous protÃ©ger des risques liÃ©s Ã  la prÃ©sence de ces bactÃ©ries, il faut les Ã©liminer le plus 
rÃ©guliÃ¨rement possible et avec le plus grand soin.

Pour cela, un brossage rigoureux, au moins matin et soir, doit Ãªtre rÃ©alisÃ©.

L'utilisation de fil dentaire est Ã©galement recommandÃ©e. La consommation de quantitÃ©s importantes de 
sucre, qui est le carburant des bactÃ©ries, est Ã  Ã©viter.
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